HYPNOSEVARKSTEDET HYPNOSE MED B@RN OG6 UNGE ADHDVARKSTEDET
v./ Helen Klynder & Jan Holm, Nerrevej 6, 6340 Krusd tIf 7467 8290

PATIENTVEJLEDNING

FORST DET PRAKTISKE..

ANKOMST, PARKERING OG VENTEVARELSE

SADAN SER HUSET 06 KLINIKKERNE UD, HVOR DIT LIV SKAL F@RES
TILBAGE I SPORET IGEN....

HVOR SKAL DU VARE..

(Du kan pé hjemmesiden forsterre billedet s@ du kan se tekst pd vinduer)

Klinikkerne ligger i de to flade tilbygninger. Jan holder til ude bagved (der hvor bilen
holder i carport) - og Helen har klinikken i den forreste tilbygning.

Venteveerelse og indgang er feelles i kekken/alrum midt i huset.
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HVAD G@R DU VED ANKOMST

Du gar, nar du ankommer:, ind af glasderen, haenger overtgj pd stumtjener, stiller sko
/ tager evt. lanehjemmesko og seetter dig i venteveerelse (deren til venstre i gangen,
hvor du kommer ind). Vi geor vores yderste for at holde tiderne og henter dig snarest.

Parkering er enten pd stykket ude ved vejen, eller i indhakket til venstre (4-5
pladser).

Hvis ikke du inden har udfyldt og sendt et patientkort, s ligger der en stak sammen
med blade, brochure m.m. pa bordet eller i hjernet pa baenken.

MELLEM BEHANDLINGERNE

Hvis du vil gere det godt, s er det bedst at lade det vi har arbejdet med veere i fred
de forste dage efter hypnose.

Ellers teenk positivt og hav en positiv forventning - ikke at det er nedvendigt - men
det hjeelper og stetter behandlingen.

Husk at sende en tilbagemelding (se neden for).

EFTER BEHANDLINGSFORL@ZBET

Hvis du har Ieert selvhypnose (vi giver gerne et lille gratis kursus), kan du supplere
med det - ellers nyd bare, at du har fdet dit gode liv tilbage.©

Husk at du altid er mere end velkommen til at ringe eller maile, hvis der dukker
tvivlsspergsmal op.

TILBAGEMELDINGER

Efter 3 dage beder vi dig om, efter hver behandling, at sende en tilbagemelding pa,
hvordan du fornemmer, at behandlingen har slaet an /hvordan du har det.
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Leeg meerke til, at det ikke er en lang afhandling om alle de ting, som du tror er gdet
galt under behandlingen, som vi beder om - gv dig allerede fra nu af i at feenke
positivt.

Husk at du er styret af dine tanker, billeder og forventninger pd godt og ondt! - ogsa
i den made, som du taler og skriver om dig selv. Hvis ikke du har positive
forventninger til dig selv og dit liv, hvorfor pokker skulle andre sa have det ©

WEB & MATILADRESSER SAMT TELEFONNUMRE

Hypnosevaerkstedet.dk www.hypnosevaerkstedet.dk | hypno@dmfv.dk
Hypnose med bern og unge | www.dmfv.dk boern@dmfv.dk
Hypnose med ADHD www.adhdvaerkstedet.dk adhd@dmfv.dk
Familieveerkstederne www.familievaerksted.dk familie@dmfv.dk

TIf. 7467 8290  Mobil 2191 8290  Mobil 2195 8290

TELEFONTIDER

Vi har ikke faste telefontider, men er bestemt nemmest at treeffe formiddag eller
aften. Du er ogsa velkommen til at ringe i weekenden - vi tager telefonen, nar vi kan.

Indtal evt. navn og telefonnummer, sa ringer vi tilbage.

BETALING

Foregar kontant ved hver behandling.

Du kan ogsa veelge, 2 dage for behandling, at indbetale belgbet pa vores bankkonto:

‘Nykr‘edh‘ Bank: 5479 - 6816883‘ - husk at skrive dit nhavn pa felgemeddelelsen.

Husk at vi ikke tager mod Dankort!

Du kan dog i klinikken betale med Dankort via PayPal, hvis du har glemt betalingen,
men det er en meget dyr lesning for dig, sa husk forudbetaling eller kontant. ©


http://www.hypnosevaerkstedet.dk/
mailto:hypno@dmfv.dk
http://www.dmfv.dk/
mailto:boern@dmfv.dk
http://www.adhdvaerkstedet.dk/
mailto:adhd@dmfv.dk
http://www.familievaerksted.dk/
mailto:familie@dmfv.dk
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PRISER
Behandlingsform Bemeerkninger Pris
Hypnose og Hypnoterapi 1,5 time 1100 kr.
Akupunktur og greakupunktur 600 kr. /500 kr.
Zoneterapi, EFT og Kinesiologi 600 kr. /500 kr.
Samtaleterapi men en eller begge 900 kr. / 1200 kr.
Kurser i selvhypnose/ sgvnhypnose 700 kr.
Rygestop m. hypnose Oftest er én gang nok 1400 kr. / 500 kr.
Rygestop m. greakupunktur 900 kr. /500 kr.

HVAD ER HYPNOSE

Hypnose er en behandlingsform, der udnytter, at underbevidstheden - de to gamle
dele af hjernen (felelseshjernen og reflekshjernen) - dbner sig, nar du gar i trance
eller dagdremmer-...

Der er i princippet ikke forskel pa din hjernetilstand, nar du i hverdagen falder i
staver/dagdregmmer, eller er i trance hos os. Kun at vi holder dig leengere og
mdlrettet med lige den leengde af hjernebglger, der ger, at din underbevidsthed star
dben, sa vi sammen kan pille de negative billeder ud og leegge de positive ind.

Behandlingsformen er behagelig, afslappende, ekstrem effektiv og virker for alle ung
som gammel - man skal bare ville det selv.

Se mere pd www.hypnosevaerkstedet.dk/hypnose.html

HVORDAN G@R DU FOR AT VARE BEDST FORBEREDT....

Der er tit nogen, der sperg os, hvordan de bedst kan forberede sig til hypnosen? - og
det er helt enkelt at svare pa:

Forbered en kort beskrivelse af dit problem i hovedoverskrifter og find frem for alt
ud af, hvilke forandringer du kunne teenke dig i dit liv - igen i hovedoverskrifter.

Ellers ger du det bedst ved at teenke sa lidt som muligt over det - og sa bare komme
med et positiv, dbent sind. Du behover ikke tro pd det - blot have et dbent sind.


http://www.hypnosevaerkstedet.dk/hypnose.html
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Vi skal sammen overbevise din underbevidsthed og leegge nye positive billeder ind - sa
gar det ikke, at du ligger og tvivler eller tanker i mod....

Hvis du har hang til at gruble og analysere, kan det veere en fordel pa forhand at
treene sig i at tfeenke positivt - se positive billeder af sig selv og sit liv - de fleste
mennesker er langt bedre til katastrofetaenkning end til ensketankning ®

Og hvis du sd husker, i ugen inden behandlingen, at sende et udfyldt patientkort til
hypno@dmfv.dk , sa kan vi naesten ikke ghske os mere - men gleeder os bare til at
hjeelpe ogsa dig!

SADAN FORBEREDER DU BEDST DIT BARN

MINDRE B@RN

GENERELT

Mindre bern har en god fantasi og er gode til at forestille sig ting, og da hypnose er
et spargsmal om at taeenke gode billeder ind i underbevidstheden, er de i sagens natur
et skridt foran voksne her.

Pa minussiden kan veere, at de ikke selv fgler ansvar for problemet, og derfor er det
vigtigt, at barnet selv virkelig gnsker at fa hjcelp.

Skal du overtale eller lokke, sa overvej om det ikke er for tidligt - dit barn skal selv
nikke ja og mene det i gjeblikket.

Er du i tvivl sd ring og snak med en af os. Vi er treenet i at fornemme ud fra det du
forteeller os om det er tiden.

Intet er veerre end en modbvillig lille purk, der halvvejs skal treekkes ind i klinikken af
en fortvivlet, storsvedende mor.

Den efterfelgende behandling vil vaere som et fodboldhold der starter kampen med
at veere bagud 3-0 og selv om vi er gode er der ingen grund til at gere det svaerere
end det er - og tro os alle bern ensker inderst inde hjcelp hvis problemet ogsd er et
bevidst problem for dem - sa hellere vente 14 dage pa at de selv siger klart ja.. ©


mailto:hypno@dmfv.dk
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HIEMMEFRA OM BEHANDLINGEN

Forteel at de bare skal ligge i en stol, med lukkede gjne, og forestille sig de ting, vi
beder dem om at forestille sig.

Se evt. billeder af klinikkerne her: http://familievaerksted.dk/klinikken.html

De skal ligge Ieenge (en halv time er lang tid at ligge stille for de fleste bern) og helst
ligge sa stille som muligt, medens vi er i gang.

Nogen gange vil de fele at de snurrer lidt rundt pa stolen og maske vil de meerke at
det snurrer i heender og fingre...

Desuden vil de fole sig terre i munden undervejs og der star et glas vand parat, sa de
kan drikke straks ndr de slar gjnene op igen...

Samtidig far de superherelse - de kan here en masse lyde udefra og i resten af huset,
men det er kun godt for hypnosen - de behaver nemlig ikke at here efter ©

Det er ogsa vigtigt at forteelle dem, at vi kun kan leegge det ind, som de selv gnsker.
Og vi kan intet gere, uden deres hjcelp - uden at de selv vil deft!

NAR T ANKOMMER

Vi starter med at snakke bade med foreeldre og barn, sa foreeldrene kan hjcelpe med
at forteelle, hvad der er galt, og hvad de gnsker med behandlingen.

Afsluttende forteeller vi lidt generelt om hypnose og hvordan det foregdr undervejs.
Derefter gdr vi i enrum med barnet, og laver den egentlige plan for hypnosen, nogle
sma hypnoseovelser - og sa gar vi i gang med selve behandlingen.

EFTER BEHANDLING

Efterfolgende tager vi en snak med foreldrene om, hvordan hypnosen er gdet - og
hvad de kan gere for at forstarke virkningen Lees evt. “Sddan forstaerker du
virkningen af dit barns hypnose”fra http://www.dmfv.dk/downloads.html

Husk at sende en tilbagemelding efter 3 dage, og giv sa vidt muligt barnet noget af
ansvaret for den.


http://familievaerksted.dk/klinikken.html
http://www.dmfv.dk/downloads.html
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STORRE BIRN / UNGE

Hos sterre bern og unge er det vigtigt, at de selv har valgt behandlingen og gnsker
det - intet i hele verden er veerre end en teenager i modstand!ll - DETTE 64ALDER
OGSA I HYPNOSE! ©

Men ellers behandler vi stgrre bern og unge med ngjagtig de samme
behandlingsformer, som vi bruger til voksne. -

De er faktisk blandt de bedste at behandle, da de bade har barnets og den voksnes
fordele i sig.

Husk tilbagemelding efter 3 dage - og giv selv den unge ansvaret for at sende den.

SADAN FOREGAR HYPNOSEBEHANDLINGEN - HVAD SKAL DU G@RE

UNDERVEJS FOR AT UNDERSTQTTE EFFEKTEN....

HVAD FOREGAR DER FORSTE GANG

Ved ferste behandling starter vi med at snakke dine problemer igennem og nok sa
vigtigt, skyder os ind pa, hvordan du gerne vil have det i fremtiden.

Vi laver derefter sammen en kereplan for hypnosen, hvor vi finder ud af, hvad vi skal
eendre i din underbevidsthed.

Derefter er resten, for en stor del, let og meget behageligt for dig - Du skal ligge i
stolen, medens vi med teknikker ger dig mere og mere afslappet. Efterfelgende skal
du bare forestille dig ting /teenke dem om, medens du er i france.

Det er maske lige her vigtigt at gere opmaerksom pd, at trancen betyder, at man
slapper af i kroppen, men hovedet er klart og skaerpet, til man evt. selv beslutter sig
for, at tage sig en slapper-...

Vi er dog ikke afheengige af, at du med din bevidste side herer efter det, som vi siger
- fd det med du naturligt herer, lav billeder til det - og ellers nyd det!

Hypnose er at gere sig umage med ikke at geore sig umage, pa den tilbageleenede,
uforpligtende facon ©
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PS. 5 drige er suvereene til det, sa lad dit indre barn komme frem, sd klarer vi resten!

GODE RAD TIL DIG UNDER HYPNOSE

Du har det hemme job © - skal bare ligge og felge vores anvisninger sd godt som
muligt og, uden at anstrenge dig, - gere det sa godt, som du kan, og, uden at
reflektere, “slentre” videre fra det ene til det naeste billede.

Opfat det hel som sma billedserier vi sammen bygger op, og fornem de enkelte sma
billeder bedst muligt, men glem helheden.

Hvis du kan meerke at tankerne/tvivlen/det negative kommer ind (og det sker for
alle) sa lad veer med at keempe imod, tillad at de er der, men vend stille og roligt din
opmeerksomhed mod det positive billede, som vi lige er i gang med at konstruere - vi
kan nemlig kun have vores opmaerksomhed koncentreret om én ting af gangen - og
veelger du billederne, sd slukker din analysehjerne lidt efter lidt, da det ikke er dens
omrade.

Hvab MA bu IKKE 6arE ©

Tag det nu roligt - det er neesten umuligt at edeleegge virkningen af en god hypnose,
uanset hvad du ger ......

Der er jo i sig selv noget selvmodsigende i at skrive et afsnit om “det, som du ikke
ma gere" - for i virkeligheden er der tale om, at du bare skal gere noget i stedet
for..... Det man ikke mad gere, har man nemlig en tendens til at gore!

Lad os give dig et eksempel:
Du ma lige nu ikke taenke pa "en lille gul kylling med rode gummistovier og paraply”

Som du sikkert allerede har erfaret, er det umuligt ikke at lade billedet dukke op - vi
har alle sammen feerdigbilleder af smad sede kyllinger,rede gummistevler og paraplyer.
. Billederne ligger i underbevidstheden, og din underbevidsthed teenker i billeder, sa
deft lille ord “ikke", er i den sammenhceng ligegyldigt, - billedet dukker op og styrer et
kort gjeblik dine folelser og indtryk.
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Ndr vi arbejder med hypnosen, er det derfor af stor vigtighed, at du ikke giver de
negative billeder liv. Hvis du - f.eks. har en depression / er ked af det, sa skal vi ikke
lezgge mindre kedafdethed ind, men det modsatte, - altsa ren gleede.

Nar vi ger det i trancen, skal du i sa hgj grad som muligt koncentrere dig om de
positive billeder (neermest drukne dig i dem, og derved ikke give de negative
opmeerksomhed).

Ndr din analysehjerne sd melder sig med de negative overvejelser, sa skal du ikke

kaempe i mod - det svarer til at du “ikke taenker pd den gule kylling" - men i stedet
vende din opmaerksomhed mod de positive billeder, som vi leegger ind.

Ndr du kommer ud af hypnosen, er du de neeste 5 minutter stadig i trance, og det er
vigtigt, at du her ikke lader de negative billeder og overvejelser fa plads. Hold dig i
den rare afslappede tilstand, sd leenge som muligt.

HVORDAN KAN DU VIDE, AT DU ER I HYPNOSE..

Og sa lige et afsnit til din indre tvivler.

Hvis du har set hypnoseshows, med de fantastiske ting, som man kan fa folk til at
gore..... sa glem det - det er ikke svindel, men dem man tager op pa scenen, er dem vi i
fagsprog kalder somnambulister. Det er folk, der har naturanlaeg for at ga ekstremt
dybt i trance, og det er der altsa kun ca. 5 % af os, der er.

Resten af os er snarere i en slags dagdremmertilstand, pd linje med den, hvor du
sidder med lukkede gjne hos frisgren, og bare lader tankerne komme, medens saksen
arbejder.

Sa hypnose er ikke meerkelig, den er afslappende og uforpligtende - tankerne kommer
af sig selv inde fra underbevidstheden.

Du er klar over hvor du er, og herer alle lydene omkring dig.
Det er kun kroppen, der giver slip og slapper af - dit hoved er klart og fokuseret.

Hvis du pludselig lader dig glide helt veek, og gar ind i din egen dremmeverden, er det
noget, som du veelger, fordi det er behageligt at kunne gere i trancen - trancen er
startet laenge, inden du kommer til det sted - og er den dagdremmeragtige
fornemmelse, som du kender sd godt fra mange andre steder i din hverdag.
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Vi kigger udefra efter bestemte tegn (gjenbevaegelser, skeer i gjne, pupiller,
ansigtsfarve, vejrtrakning etc.) desuden har vi i hypnosen indlagt nogle sma tests,
der sikrer os at din trance hele tiden er dyb nok, til det som vi skal lave undervejs.

Hvis du selv skal teste, om du har skabt trance ved at felge vores anvisninger, kan du
primeert gere det pd: - om du meerker en terhed i munden, -at musklerne slipper mere
og mere - og det er som om, at det bliver sveerere og sveerere at lgfte haender eller
dbne gjne, hvis du skulle gere det (hvilket du ikke skal) - men du skal gerne have den
der fornemmelse af, at du kan traekke i gjenldgene uden at gjnene gar op.

Efter hypnosen har mange, der har veeret i dyb trance, en sovende, snurrende, tung
fornemmelse i haenderne - men igen det er ikke et krav, og trance er forskellig fra
menneske til menneske.

Og teenk lige pd, at en af verdens bedste "hypnotisgrer”, er reklameblokken pa en
radio der kerer i baggrunden - medens du er optaget af andre ting - s@ sveerere er
trance altsa ikke!

HVAD SKAL DU VARE OPMARKSOM PA EFTER O6 MELLEM

BEHANDLINGERNE...

Igen egentlig ikke sa meget - men hvis din underbevidsthed de forste dage efter
behandlingen far lov til at arbejde i fred, uden at du overvager den for meget med
din bevidste side, er det faktisk bedst.

- 0g ja, sa teenk positivt! - vi er alle produkter af de billeder, der bliver husket i vores
underbevidsthed, s@ nar de negative billeder efter hypnosen er eendret, hvorfor
pokker skulle lige du sa ikke kunne fa et godt livl ©

KURSER T HTEMMEHYPNOSE

SELVHYPNOSE

Selvhypnose er en meget enkel, men yderst effektiv teknik, som du kan bruge i
forbindelse med behandlingen, men ogsa efterfelgende til at arbejde med andre ting i
dit liv.
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De fleste hypnoterapeuter (og topsportsfolk) bruger selv denne teknik til at ege
deres formaen.

Den er let at leere, men krcever vedholdenhed i 3-4 uger for at have varig effekt, og
bedst af alt, sd felger der med et behandlingsforlgb hos os, et gratis
selvhypnosekursus med, hvis du gnsker det.

Desuden har vi lavet en lille vejledning i pdf, som ligger i vores downloadcenter pd
http://www.hypnoseveerkstedet.dk/downloads.html

SOVNHYPNOSE

Er vores foretrukne redskab til helt sma bern (3-7 dr) - men kan bestemt ogsa bruges
til sterre bern, hvis der ikke er tale om dybereliggende problemstillinger.

Som regel giver vi barnet en hypnosehandling hos os og leegger de grundlaeggende
budskaber ind i underbevidstheden.

Derefter leerer vi en af forceldrene teknikken i sevnbehandling, og resten foregar
som hjemmebehandling over de neeste 3-4 uger. Vi stdr i denne periode til radighed
for spergsmal og rad.

Ogsa her er teknikken let at leere og kraever kun vedholdenhed i perioden - se mere
pa http://www.hypnosevaerkstedet.dk/selvbehandlinger.html

- Eller download en manual pa: _www.hypnosevaerkstedet.dk/downloads.html

Med venlig hilsen
Helen og Jan

Hypnoseveerkstedet ADHDveerkstedet Hypnose med Born og Unge
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